Hygienische Handedesinfektion

Standard-Einreibemethode fur die hygienische Handedesinfektion gem. EN 1500

Bei der hygienischen Handedesinfektion das Handedesinfektionsmittel in die hohlen, trockenen
Hande geben und tber 30 Sekunden nach den aufgefihrten Schritten bis zu den Handgelenken ein-
reiben. Die Bewegung jedes Schrittes finfmal durchfihren. Nach Beendigung des 6. Schrittes werden
die einzelnen Schritte bis zur angegebenen Einreibedauer wiederholt.

Handflache auf
Handflache,
zusatzlich gegebe-
nenfalls die Hand-
gelenke

@ ca. 5 Sekunden

Desinfektionsmittel

in trockene Hénde
geben

ca. 30 Sekunden

(P

keinen Schmuck

Spender nicht
direkt bertirhen

Rechte Handflache
Uber linken
Hand-ricken und
umgekehrt

@ ca. 5 Sekunden

Schritt 3 Schritt 4

Handflache auf
Handfldche mit ver-
schrankten, ge-
spreizten

Fingern

@ ca. 5 Sekunden

AuRenseite der
verschrankten
Finger auf gegenii-
berliegende Hand-
flachen

@ ca. 5 Sekunden

Schritt 5 Schritt 6

Kreisendes Reiben
des rechten
Daumens in der ge-
schlossenen linken
Handflache und
umgekehrt

@ ca. 5 Sekunden
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Kreisendes Reiben
mit geschlossenen
Fingerkuppen der
rechten Hand in der
linken Handflache
und umgekehrt

@ ca. 5 Sekunden



